Encuentro Matrimonial Mundial

Seccion XIY

Tradiciones

Objetivo:

Hacer un recuento de las tradiciones con las que crecimos y como estas influyeron en
nuestro desarrollo y en nuestra vida adulta. Especialmente para reflexionar en como las
tradiciones que trajimos a nuestra vida de casados afectd positiva y negativamente nuestra vida

matrimonial y familiar.
I. Oracion y bienvenida (E o E)

I1. Introduccion, (Otro Esposo)
Leer textual,

La definicion de tradicion es: “Transmision hecha de generacion en generacion de hechos
historicos, doctrinas, leyes, costumbres, fiestas, etc.”. Las tradiciones populares que vamos a
considerar en esta charla son las culturales, familiares, sociales y religiosas.
Culturales: Tareas asignadas para hombres y mujeres, forma de vestir, las diferentes comidas,
gusto por la musica, baile y la forma de hablar.

Familiares: Machismo, reuniones familiares, diversiones como familia, comidas, festejos, etc.
Sociales: alcoholismo (en las celebraciones), quince afos, dia de santos, forma de festejar las
bodas, importancia de que la novia valla de blanco y lo que esto significaba, deportes,
diversiones en general, etc.

Religiosas: Dia de la virgen, Semana Santa, Navidad (alcohol y comida), festejo de los santos,

miércoles de ceniza, etc.
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I11. (E y E, 2 min. C/U)

Esposo y esposa comparten cada uno sobre las tradiciones con las que ellos vivieron con
sus padres desde que eran nifios enfocandose en el aspecto positivo de cada una de ellas y como
nos afectaron en nuestra formacion como individuos.

Mentalidad:
Por ejemplo: la manera en que celebraban las navidades, los cumpleanos, las comidas, y

la diversion familiar, la religion etc.

IV.(Ey E, 2 min. C/U)

Esposo y esposa comparten como al llegar al matrimonio, cada uno con sus propias
expectativas y tradiciones, se encontraron con las tradiciones tan diferentes de su pareja lo cual
también fue una barrera que les hizo mas dificil adaptarse en su vida matrimonial.

Mentalidad:

Por ejemplo: lo dificil que era estar acostumbrado/a a tener una gran celebracion en
navidad, con mucha comida, musica, vino etc. y encontrarse con una celebracion mondtona y sin
musica popular, comer ciertos alimentos, vestir a mi gusto, etc.) Aqui la pareja debe enfocarse en
la desilusion que la diferencia de tradiciones les causd y como eso también afecto la relacion,

compartan pensamientos y sentimientos.

V. (Ey E, 2 min. C/U)

Esposo y esposa comparten como fueron adaptandose a su nueva familia,
complementando sus propias tradiciones o estableciendo nuevas tradiciones como una
caracteristica particular de su familia y como esto les ha traido armonia y felicidad a pesar de sus
diferentes gustos y personalidades.

Mentalidad:
Los esposos se van a enfocar en el jubilo que experimentaron a través de trabajar para

que sus diferentes tradiciones no nos separaran sino buscar alternativas para poder juntos y
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disfrutar sus propias costumbres. Compartan con mucha alegria lo hermoso que ha pasado en su
vida matrimonial y familiar después de haber vivido el fin de semana del E. M. M. y como este
ha contribuido a mejorar sus tradiciones de ser solo costumbres a darles un sentido con mucho

mas valor cultural, familiar, social y religioso.

VI. Lectura biblica, (E o E)
Mateo 26, 17-19
(O se puede escoger otra lectura que ilustre las tradiciones en el tiempo que Jests vino al

mundo)

VII. Reflexion personal (E y E, 1 min. C/U)

Los esposos brevemente comparten como se sienten y que piensas sobre la lectura.

VIII. Dialogo, 10 + 10.
Opcional: se puede tocar una cancion relacionada con el tema.
(CMS al reflexionar en como nuestras tradiciones pueden ser causa de unidad o

alejamiento en nuestra relacion de esposos?
IX. Compartir abierto.
Comparte una tradicion que trajiste a tu matrimonio y que lo enriquecid, ;De qué

manera?

X. Oracion final.
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